
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
ВЕРМИШЕЛЬ МОЛОЧНАЯ 150,00 86
БАТОН НАРЕЗНОЙ 40,00 70
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 2,00 25
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА СГУЩЕННОМ МОЛОКЕ 180 180,00 76

Второй завтрак
ФРУКТ СВЕЖИЙ (ЯБЛОКО) 50,00 22

Обед
СУП С КЛЕЦКАМИ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕ 180,00 62
ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ 60,00 102
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ м.м. 100,00 92
САЛАТ ИЗ ОВОЩЕЙ 30,00 27
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180,00 73
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50,00 87

Уплотненный полдник
ЗАПЕКАНКА КАПУСТНАЯ 120,00 160
СОУС МОЛОЧНЫЙ ДЛЯ ЗАПЕКАНИЯ 30,00 25
ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 60,00 71
ЧАЙ С МОЛОКОМ И САХАРОМ 180,00 89
БАТОН НАРЕЗНОЙ 30,00 52

10 октября 2024 г.
Меню

МБДОУ Г. МУРМАНСКА № 138


